Проект постановления администрации Убинского района новосибирской области
	Об утверждении муниципального программы «Об укреплении общественного здоровья на территории Убинского района Новосибирской области
на 2024-2026 годы»


В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», с реализацией на территории Новосибирской области регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» национального проекта «Демография», постановлением администрации Убинского района Новосибирской области администрация Убинского района Новосибирской области
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
         1. Утвердить муниципальную программу «Об укреплении общественного здоровья на территории Убинского района Новосибирской области на 2024-2026 годы» (далее – Программа).
2. Разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации Убинского района Новосибирской области.
3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Убинского района Новосибирской области Аккуратнову О.В

Глава Убинского  района                                                                          
Новосибирской области                                                                  О.Ф. Конюк 
Заместитель главы администрации                                               О.В. Аккуратнова
Юрист юридического отдела                                                         А.В. Артюхин
Управляющий делами                                                                     А.Н. Селютин
ООСОН
МКУ «ЦСОН»
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ГБУЗ «Убинская ЦРБ»
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О.В. Аккуратнова 

УТВЕРЖДЕНА 
постановлением
администрации Убинского района 
Новосибирской области
от___________№________ 


Муниципальная программа
«Укрепление общественного здоровья жителей Убинского района Новосибирской области на 2024-2026 годы»

1. ПАСПОРТ
Муниципальной программы 

	Наименование муниципальной программы
	«Укрепление общественного здоровья жителей Убинского района Новосибирской области на 2024-2026 годы» (далее – Программа)

	Разработчик муниципальной программы
	Администрация Убинского района Новосибирской области

	Исполнители муниципальной программы
	Отдел организации социального обслуживания населения администрации Убинского района Новосибирской области 
Управление образования и молодежной политики администрации Убинского района Новосибирской области  
Отдел культуры и спорта администрации Убинского района Новосибирской области
Муниципальное казенное учреждение «центр социального обслуживания населения Убинского района» Новосибирской области
ГБУЗ НСО «Убинская центральная районная больница»,
муниципальное казенное учреждение культуры «Районный дом культуры» Убинского района Новосибирской области,
муниципальное казенное учреждение культуры «Краеведческий музей Убинского района», 
муниципальное казенное учреждение культуры  «Убинская централизованная библиотечная система» Убинского района,
образовательные организации, учреждения дополнительного образования Убинского района,
Общественные организации

	Перечень подпрограмм
	Подпрограммы не выделяются  

	Цели и задачи муниципальной программы
	Цель: Укрепление здоровья населения, улучшения качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья и формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни.
Задачи:
- повысить уровень грамотности жителей Убинского района Новосибирской области в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний;
 -  сформировать у жителей Убинского района Новосибирской области мотивацию к ведению здорового образа жизни и ответственному отношению к здоровью;
- сохранить и укрепить здоровье работникам организаций Убинского района Новосибирской области 

	Мероприятия Программы
	Размещение информации по вопросам профилактики заболеваний, изготовление и распространение информационных материалов, направленных на профилактику заболеваний, показ видеороликов, проведение бесед , посвященных профилактике здоровья, повышение квалификации работников по вопросам охраны , сохранения и укрепления здоровья , увеличение активности граждан в посещении спортивно - оздоровительных мероприятий .        

	Сроки и основные этапы реализации муниципальной программы
	2024 – 2026 годы
Этапы реализации программы не выделяются.

	Целевые индикаторы и показатели муниципальной программы:

	Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни: 
1. Доля граждан, охваченных информационно-коммуникационной кампанией, %;
2. Доля жителей села, занимающихся физической культурой и спортом, %.

	Ресурсное обеспечение муниципальной программы
	Общий объем финансирования программы –         00,0 тыс. рублей
Объем финансирования (местный бюджет) по годам:
2024 год – 0,0 тыс. рублей, 
2025 год – 0,0  тыс. рублей,  
2026 год – 0,0  тыс. рублей, 


	Ожидаемые результаты муниципальной программы
	Реализация мероприятий программы позволит достичь следующих результатов:
- повысить уровень грамотности жителей Убинского района Новосибирской области в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний;
- сформирует у жителей Убинского района Новосибирской области мотивацию к ведению здорового образа жизни и ответственного отношения к здоровью;
- сохранение и укрепление здоровья работниками организаций Убинского района Новосибирской области

	Электронный адрес размещения муниципальной программы в сети Интернет
	





2. Обоснование необходимости разработки муниципальной программы.
	
Общая характеристика муниципалитета
2.1  Географические характеристики муниципалитета(протяженность)

    Убинский район образован в 1925 году в составе Барабинского округа Сибирского края. В 1930 году Сибирский край был разделён на западную и восточную части, и район оказался в составе Западно - Сибирского края.
Его площадь составляет  1376 тысяч гектаров. Население на 01.01.2023 года составляет 11 475 человека.  Административный центр – с. Убинское.  Коренное население - русские. 
Сельское хозяйство — основная отрасль района, которое в валовом объёме производства продукции и услуг району занимает более 45 %. В районе действуют 5 сельскохозяйственных предприятий, 19 фермерских хозяйств. Сельскохозяйственным производством занято 2,78 тыс. человек — это 15 % населения. На территории района по состоянию на 01.01.2023 года зарегистрировано 139 предприятий. 

2.2 Демографическая характеристика Убинского района Новосибирской области

На 1 января 2023 года численность жителей Убинского района Новосибирской области составляет 11 457 человека. По состоянию на 01.07.2020 года произошло снижение числа  рождений. Уровень рождаемости составляет 11,1 %  (на 1000 рождений).  Уровень смертности по-прежнему остается выше рождаемости. Коэффициент смертности составляет  21,5 %. Фиксируется естественная убыль населения района уже  на протяжении нескольких лет.
Среди всего населения мужчины составляют –  5680 человек (49%), женщины – 5 795 человек – (51%)[footnoteRef:1]. [1: ] 

В общей численности населения - 5648 (49,3%) - лица трудоспособного возраста; 4571 человек (39,9%) - старше трудоспособного возраста.
В структуре причин смертности на первом месте болезни системы кровообращения, на втором месте онкологические заболевания, на третьем месте болезни нервной системы. Таким образом, отмечается высокая смертность от болезней кровообращения и с каждым годом растёт смертность от онкологических заболеваний.
Для улучшения демографической ситуации и прежде всего снижения показателей смертности населения необходимо проведение дополнительных мероприятий, направленных на улучшение здорового образа жизни,  диспансеризацию населения, позволяющую выявить заболевание на ранних стадиях, проводить профилактическую работу и своевременное лечение.
 Мероприятия, направленные на профилактику и своевременное выявление и лечение заболеваний среди всех слоёв населения, на улучшение качества жизни населения будут в конечном итоге способствовать улучшению демографической ситуации в районе.

2.3 Краткая характеристика проблемы с  обоснование необходимости ее решения программными методами

В районе с различными структурами – образовательными и физкультурно-оздоровительными организациями, учреждениями здравоохранения, общественными организациями  реализуется комплекс мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни, борьбу с неинфекционными заболеваниями и факторами риска их развития. Ежегодно проводятся диспансеризация и медицинские осмотры населения в порядке, установленном Министерством здравоохранения Российской Федерации. 
Без преобразований в сфере культуры здорового образа жизни и профилактики заболеваний не удастся добиться кардинального изменения существующих показателей смертности и заболеваемости населения. Формирование здорового образа жизни у граждан, в том числе у детей и подростков, существенным образом должно быть поддержано мероприятиями, направленными на повышение информированности граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни. Он предполагает отказ от потребления табака и наркотиков, злоупотребления алкоголем, а также рациональное питание и наличие достаточного уровня физической активности, предотвращающих развитие ожирения. Активное информирование населения о факторах риска для здоровья и формирование мотивации к ведению здорового образа жизни должны осуществляться через все средства массовой информации (сеть «Интернет», печатные издания с учетом специфики групп населения, различающихся по возрасту, полу, образованию, социальному статусу). Существует необходимость формирования системы непрерывного образования граждан и медицинских специалистов по проблемам здорового образа жизни, в том числе здорового питания.
Особое значение в настоящее время имеет формирование здорового образа жизни у детей, подростков, молодежи и студентов, что обусловлено большой распространенностью среди них курения, а также высокой частотой выявления нерационального питания, избыточной массы тела и ожирения, низкой физической активности.
Отдельного внимания заслуживают проблемы наркомании и алкоголизма. Процесс повышения мотивации населения, в том числе детей и подростков , к ведению здорового образа жизни, предполагает межведомственное многоуровневое взаимодействие с привлечением к реализации программы медицинских учреждений, общественных организаций, участвующих в информировании населения о факторах риска неинфекционных заболеваний и зависимостей, создании системы мотивации к ведению здорового образа жизни и обеспечении для этого соответствующих условий, а также осуществлении контроля за всеми этими процессами через проведение мониторинга.
 Профилактические мероприятия должны стать ключевыми в борьбе с сердечнососудистыми и онкологическими заболеваниями, прежде всего среди граждан трудоспособного возраста. Один из важнейших ресурсов – проведение информационных кампаний.
Программа разрабатывается в рамках соглашения, заключенного с министерством здравоохранения Новосибирской области, в рамках реализации регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Новосибирская область)», утвержденного решением регионального Проектного комитета областных исполнительных органов государственной власти Новосибирской области, государственных органов Новосибирской области от 02.04.2019, заключенного с министерством «Здравоохранения» Новосибирской области. 
На федеральном и областном уровне основы политики государства в сфере укрепления здоровья граждан определяют: 
Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
Указ Президента Российской Федерации от 09.05.2017 №203 «О стратегии развития информационного общества в Российской Федерации на 2017 – 2030 годы»;
Постановление Правительства Новосибирской области от 19.03.2019 №105-п «О Стратегии социально-экономического развития Новосибирской области на период до 2030 года»;
Государственная программа «Развитие здравоохранения Новосибирской области», утвержденная постановлением Правительства Новосибирской области от 07.05.2013 №199-п.
 Приоритетные направления в сфере здравоохранения  Убинского района Новосибирской области направлены на создание условий для формирования здорового образа жизни у граждан, обеспечения населения доступной и качественной медицинской помощью. Основными задачами являются: создание условий, обеспечивающих возможность реализации приоритета профилактики в сфере охраны здоровья, в том числе условий, необходимых для осуществления мероприятий по предупреждению и раннему выявлению заболеваний, формирование у населения ответственного отношения к  собственному здоровью и мотивации к здоровому образу жизни, профилактика и лечение социально значимых заболеваний.
В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 06.10.2003  №131- ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» органы муниципальной власти создают условия для оказания медицинской помощи. 
В структуру здравоохранения Убинского района Новосибирской области входят отделения и службы ГБУЗ НСО «УЦРБ»: 2 поликлиники, стационары, скорая помощь.






Таблица 1
	Обращаемость в скорую медицинскую помощь на 1000 жителей
	единиц
	185,2
	302

	Уровень общей заболеваемости населения на 1000 населения
	человек
	410,7
	1 521

	Численность состоящих на учете по поводу токсикомании, наркомании, алкоголизма на 10 тыс. жителей
	человек
	273,7
	182,2

	Численность населения с первичной инвалидностью в расчете на 10 тыс. жителей
	человек
	44,3
	6,07

	Численность пострадавших при несчастных случаях на производстве с потерей трудоспособности на 1 рабочий день и более в расчете на 1000 чел. среднесписочной численности работающих
	человек
	0
	1,68

	Уровень госпитализации на 1000 жителей
	человек
	100,2
	167,80

	Охват населения диспансерным наблюдением
	процентов
	45,2
	23,40

	Охват населения профилактическими осмотрами
	процентов
	68,4
	79,50

	в том числе, охват работающего населения профилактическими осмотрами
	процентов
	97,0
	99,70



	В 2023 году в поликлинике работает 3 врача  – терапевта. 
Таблица 2
	показатели
	2021 г.
	2022 г.
	2023 г.

	число посещений к терапевтам
	15802
	14030
	7875

	из них медосмотры
	2504
	2114
	1309

	обслужено вызовов на дому
	1224
	339
	56

	нагрузка врача в час
	3,04
	4,5
	



Значительно снизилось  количество посещений к терапевтам, количество обслуженных вызовов, количество медосмотров  нагрузка врача в час  выросла.
Охват диспансерным наблюдением по основным нозологическим группам за 9 месяцев 2023 года и число впервые выявленных больных на 1000 населения, по сравнению с тем же периодом 2021– 2022  гг. представлен в таблице 3:
Таблица 3
	наименование 
	охват «Д»
наблюдением в%
	число впервые выявленных
больных на
1000 населения

	заболевания
	2021г.
	2022г.
	2023г.
	2021г.
	2022г.
	2023г.

	Сахарный диабет
	100,0
	100,0
	100,0
	2,9
	2,6
	3,0

	Артериальная гипертензия (трудосп.возраста)
	
22,7/37,2
	
27,3/40,6
	
100,0/100,0
	
4,2
	
4,3
	
1,7

	ИБС (трудосп.возраста)
	28,7/29,5
	20,9/33,3
	98,8/98,4
	2,3
	4,3
	4,0

	Бронхиальная астма
	100,0
	100,0
	100,0
	0,3
	0,1
	0,4

	ХОБЛ
	38,7
	22,2
	89,2
	0,09
	0,1
	0,1

	Язвенная болезнь
	100,0
	100,0
	100,0
	0,2
	0,3
	0

	Пневмония 
	100,0
	100,0
	100,0
	20,08
	3,2
	1,9



Вырос показатель охвата Д-наблюдением пациентов со всеми основными назологиями.  По прежнему, на высоком уровне  положение по охвату больных:  с сахарным диабетом, бронхиальной астмой, пневмонией. Снизилось количество пациентов с впервые выявленной патологией.
Таблица 4
	показатели
	2021г.
	2022г.
	2023 г.

	Общая заболеваемость
	900,3
	934,8
	1094,2

	Первичная заболеваемость
	459,6
	429,7
	410,7

	Запущенность онко.заболеваний
	18,1
	31,0
	26,1

	Охват профосмотрами
	58,3
	61,9
	68,4

	Охват ФЛГ – обследованием (%)
	51.2
	45,5
	41,7

	Количество выездов на ФАП уч.терапевтов
	
52
	
36
	
41



Таким образом, общая заболеваемость за  9 месяцев 2023г, выросла, а первичная снизилась. Охват ФЛГ обследованием снизился. Количество выездов на ФАПы  возросло.	
	
Таблица 4. Структура смертности населения Убинского района за 9 месяцев 2021-2023гг.
	
	2021 г.
	2022 г.
	2023 г.

	Наименование классов
	%
	Кол-во 
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во

	1.Болезни системы кровообращения
	39,7
	68
	56,2
	82
	58,0
	56

	2.Новообразования 
	11,1
	19
	22,6
	33
	12,5
	14

	3.Болезни нервной системы
	0
	0
	0,7
	1
	8,9
	10

	Травмы и отравления
	4,7
	8
	5,5
	8
	7,1
	8

	Болезни органов дыхания
	1,2
	2
	0,7
	1
	4,5
	5

	Болезни органов пищеварения
	1,2
	2
	0,7
	1
	4,5
	5

	Симптомы и признаки, не классифицированные в др. рубриках
	22,8
	39
	2,0
	3
	2,7
	3

	Болезни эндокринной системы
	0
	0
	2,7
	4
	0,9
	1

	Болезни мочеполовой системы
	0,6
	1
	0,7
	1
	0,9
	1

	Инфекционные болезни
	2,3
	4
	3,4
	5
	0
	0

	Болезни костно-мышечной системы
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Состояния, возникающие в перинатальном периоде
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Врожденные пороки
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	КОВИД
	16,4
	28
	4,8
	7
	0
	0

	Всего умерло
	
	171
	
	146
	
	112



Смертность в целом снизилась, по-прежнему на первом месте болезни системы кровообращения, на втором новообразования, на третьем болезни нервной системы.
В то же время среди трудоспособного населения смертность так же снизилась.

Структура смертности среди трудоспособного населения Убинского района за 9 месяцев 2021-2023 годов
Таблица 5
	
	2021г.
	2022г.
	2023 г.

	Наименование классов
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во

	1.Болезни системы кровообращения
	24,1
	8
	29,6
	10
	33,3
	8

	2.Травмы и отравления
	12,9
	4
	17,6
	6
	25,0
	6

	3.Новообразования
	24,1
	8
	26,5
	9
	16,7
	4

	Болезни системы пищеварения
	6,4
	2
	2,9
	1
	12,5
	3

	Болезни органов дыхания
	0
	0
	2,9
	1
	12,5
	3

	Инфекционные болезни
	9,7
	3
	11,8
	4
	0
	0

	Беременность и роды
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Болезни нервной системы
	0
	0
	2,9
	1
	0
	0

	Болезни костно-мышечной системы
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Болезни мочеполовой системы
	0
	0
	2,9
	1
	0
	0

	Симптомы и признаки неквалифицированные в др.рубриках
	0
	0
	2,9
	1
	0
	0

	КОВИД
	22,8
	6
	0
	0
	
	

	Всего умерло 
	
	31
	
	34
	
	24



Можно сделать вывод о недостаточной мотивации и ответственности граждан за сохранение собственного здоровья и низком уровне информированности жителей района по вопросам здоровья. В связи с этим необходимы меры, повышающие приверженность населения к здоровому образу жизни, раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению самих заболеваний. 
Без преобразований в сфере культуры здорового образа жизни и профилактики заболеваний не удастся добиться кардинального изменения существующих показателей смертности и заболеваемости населения. 
Использование программного подхода и наличие механизма межведомственного взаимодействия будет способствовать оптимальных путей достижения определенной муниципальной Программой цели и решению поставленных задач.

3. Цели и задачи, важнейшие целевые индикаторы программы

Основной целью программы является - укрепление здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья и формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни. Задачи программы:
- повысить уровень грамотности жителей Убинского района Новосибирской области в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний;
 -  сформировать у жителей Убинского района Новосибирской области мотивацию к ведению здорового образа жизни и ответственному отношению к здоровью;
- сохранить и укрепить здоровье работников организаций Убинского района Новосибирской области, путем вовлечения граждан в спортивные мероприятия. 

4. Сроки и этапы реализации Программы

Реализация программы рассчитана на 2024-2026 годы. Этапы не выделяются.

5. Перечень показателей (индикаторов) Программы

Основными показателями, оценивающими эффективность Программы являются:  
         1. Доля граждан, охваченных информационно-коммуникационной            кампанией, %;
2. Доля жителей села, занимающихся физической культурой и спортом, %.
6. Краткое описание программных мероприятий 

Основными мероприятиями программы являются - размещение информации по вопросам профилактики заболеваний, изготовление и распространение информационных материалов, направленных на профилактику заболеваний, показ видеороликов, проведение бесед , посвященных профилактике здоровья, повышение квалификации работников по вопросам охраны , сохранения и укрепления здоровья , увеличение активности граждан в спортивно - оздоровительных мероприятий .    
7. Ресурсное обеспечение муниципальной программы

Общий объем финансирования программы –         00,0 тыс. рублей
Объем финансирования (местный бюджет) по годам:
2024 год – 0,0 тыс. рублей, 
2025 год – 0,0  тыс. рублей,  
2026 год – 0,0  тыс. рублей, 

8. Механизм реализации Программы

Реализация программы осуществляется ее ответственным исполнителем совместно с соисполнителями программы в соответствии с законодательством Российской Федерации, правовыми актами Новосибирской области и Убинского района.
Ответственный исполнитель и соисполнители программы:
- являются ответственными за выполнение программных мероприятий;
- могут создавать межведомственные группы для реализации программных мероприятий;
- являются ответственными за достижение показателей (индикаторов) муниципальной программы;
- несут ответственность за своевременность, полноту и качество предоставляемой информации;
- готовят отчет о ходе реализации программы и направляет его на утверждение Главе Убинского района Новосибирской области;
- при необходимости организуют внесение изменений в Программу.
 Общий контроль хода реализации программы, оценку результатов проводимых мероприятий осуществляется администрацией Убинского района Новосибирской области.
Публичность обеспечивается посредством размещения ответственным исполнителем информации о ходе реализации программы в сети Интернет на официальном сайте администрации Убинского района Новосибирской области (https://ubinadm.).

9. Ожидаемые результаты

Реализация мероприятий программы позволит достичь следующих результатов:
- повысит уровень грамотности жителей Убинского района Новосибирской области в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний;
- сформирует у жителей Убинского района Новосибирской области мотивацию к ведению здорового образа жизни и ответственного отношения к здоровью;
- увеличит активность граждан в посещении спортивных мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья граждан Убинского района Новосибирской области.


Приложение 1 к  муниципальной  программе «Укрепление общественного здоровья жителей Убинского района Новосибирской области
на 2024-2026 годы»

[bookmark: P339]ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ЦЕЛЕВЫЕ ИНДИКАТОРЫ
муниципальной  программы «Укрепление общественного здоровья жителей Убинского района Новосибирской области
 на 2024-2026 годы»

	Цель/задачи, требующие решения для достижения цели
	Наименование целевого индикатора
	Ед. измерения
	Значение целевого индикатора
	Примечание

	
	
	
	в том числе по годам
	

	
	
	
	Базовое значение2023 год
	2024 год
	2025 год
	2026год
	
	

	1
	2
	3
	[bookmark: P356]4
	5
	6
	7
	
	10

	Цель:  улучшение здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья и формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни.

	Задача 1. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на формирование и мотивирование к ведению здорового образа жизни.
	Доля граждан, охваченных информационно-коммуникационной кампанией
	%
	55
	60
	65
	70
	
	

	Задача 2. Создание условий для развития физической культуры и спорта на территории Убинского района Новосибирской области
	Доля   граждан, занимающихся физической культурой и спортом
	%
	
	44,1
	46,8
	51,4
	
	В соответствии с муниципальной программой «Развитие физической культуры и спорта в Убинском районе Новосибирской области»




[bookmark: P434]
Приложение 2  к  муниципальной  программе «Укрепление общественного здоровья жителей Убинского района Новосибирской области
на 2024-2026 годы»

ПЕРЕЧЕНЬ
мероприятий муниципальной программы «Об укреплении общественного здоровья на территории Убинского района Новосибирской области на 2024-2026 годы»

	№
п/п
	Наименование 
 мероприятия
	Ответственный 
 исполнитель, 
соисполнитель,
   участник
	Срок   
реализации
	Непосредственный
   результат    (краткое описание)
	 Сумма расходов / источник финансирования в тыс.руб

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Задача: повысить уровень грамотности жителей Убинского района Новосибирской области в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний;

	1. 
	Размещение информации по вопросам профилактики заболеваний на официальном сайте  на стендах учреждений
	МКУ «ЦСОН Убинского района», МКУК «РДК» Убинского района Новосибирской области, МКУК « ЦБС » Убинского района, МКУК «Краеведческий музей» Убинского района
	2024-2026 г.г.
	Ежегодно 2400 обслуживаемых в учреждении граждан повысят свою компетентность в вопросах здоровья, что  сформирует поведение людей и их 
выбор, их здоровье и благополучие.
	Данные мероприятия не требуют финансирования 

	2. 
	Вовлечение детей в культурно-оздоровительные программ для детей и их родителей
	МКУК «РДК» Убинского района Новосибирской области, МКУК « ЦБС » Убинского района 
	2024-2026 г.г.
	Укрепление общественного здоровья
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	3. 
	Распространение  материалов, направленных на профилактику неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни 
	МКУ «ЦСОН Убинского района», МКУК «РДК» Убинского района Новосибирской области, МКУК « ЦБС » Убинского района, МКУК «Краеведческий музей» Убинского района
	2024-2026 г.г.
	Размещение на информационных стендах наглядной агитации и в соц.сетях электронных материалов санитарно-просветительской направленности и здорового образа жизни
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	4. 
	Использование  видеороликов, пропагандирующих здоровый образ жизни
	МКУК «РДК» Убинского района Новосибирской области, МКУК « ЦБС » Убинского района, МКУК «Краеведческий музей» Убинского района
	2024-2026 г.г.
	Повышение информационного уровня знаний о здоровом образе жизни
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	5. 
	Проведение бесед, посвященных профилактике алкогольной, никотиновой, наркотической зависимости
	МКУК «РДК» Убинского района Новосибирской области, МКУК « ЦБС » Убинского района, МКУК «Краеведческий музей» Убинского района
	2024-2026 г.г.
	Пропаганда здорового образа жизни
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	6. 
	Мероприятия,   в рамках   календаря образовательных событий:
-7 апреля – Всемирный день  здоровья,
-15 мая - Международный день семьи,
-1 июня - День защиты детей,
-31 мая - День борьбы с курением,
-26июня-День борьбы с злоупотреблением наркотическими средствами,
-2-8 сентября – «Неделя безопасности»,
-10 сентября - День борьбы с суицидами,
-3 октября – Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголем,
-1  ноября - День отказа от курения,
-14 ноября - День борьбы с диабетом
	«Отдел образования Убинского района», образовательные организации, учреждения дополнительного образования
( с привлечением медицинских работников, специалистов служб сопровождения: психологов, соц.педагогов,
библиотекарей, классных руководителей.
зам. директоров по ВР
	2024-2026 г.г.
	-объединение и развитие творческого потенциала детей и  подростков, обогащение и формирование духовно-нравственных ценностей, культуры  здорового образа жизни,
-повышение эффективности оздоровительной и учебно-воспитательной работы                                через урочную, внеурочную и внеклассную работу,
-создание адекватных двигательных режимов способствующих укреплению здоровья школьников, устранению отклонений в физическом, социальном, эмоциональном развитии, 
-поддержание и укрепление физического здоровья учащихся,
-привлечение детей и подростков, в том числе нуждающихся в социальной поддержке и  стоящих на профилактических учетах, к участию в школьных и общественных мероприятиях,
-увеличение числа детей, охваченных внеурочной деятельностью
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	7. 
	Информационно - просветительская работа по формированию навыков здорового питания в образовательных организациях  (беседы, лекции, классные часы, родительские собрания, викторины, конкурсы, конференции, олимпиады, и др.)
	 «Отдел образованием Убинского района», образовательные организации, учреждения дополнительного образования
	2024-2026 г.г.
	Повышение компетентности участников образовательного процесса по вопросам  здоровье сберегающей деятельности
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	8. 
	Проведение мероприятий   по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ
	«Отдел образованием Убинского района», образовательные организации, учреждения дополнительного образования, (с привлечением медицинских работников, специалистов служб сопровождения: психологов, соц.педагогов,
библиотекарей, классных руководителей,
зам. директоров по ВР, муниципальных служб профилактики, сотрудников правоохранительных органов
	2024-2026 г.г.
	Повышение уровня психолого-педагогической компетентности в вопросах профилактики негативных явлений детской, подростковой и молодежной  среде
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	9. 
	Работа с школьными сайтами: актуализация, публикация материалов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, формирования ответственного поведения у детей и подростков
	общеобразовательные организации
	2024-2026 г.г.
	Повышение компетентности участников образовательного процесса по вопросам  здоровье сберегающей деятельности
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	10. 
	Разработка  и распространение информационно-просветительских материалов, печатной продукции  по вопросам здорового образа жизни
	образовательные организации, учреждения дополнительного образования
	2024-2026 г.г.
	Повышение компетентности участников образовательного процесса по вопросам  здоровье сберегающей деятельности 
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	Повышение квалификации педагогических работников по вопросам охраны, сохранения и укрепления здоровья школьников
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	12. 
	Организация и проведение спортивно-оздоровительных мероприятий,  акций  (Осенний кросс, Веселые старты,  День здоровья, Кожаный мяч спартакиады, турниры, эстафеты), спортивных состязаний по футболу, волейболу, баскетболу, легкой атлетике, шашкам, шахматам  и др.
	«Отдел образованием Убинского района», образовательные организации, учреждения дополнительного образования
	2024-2026 г.г.
	-увеличение  числа школьников, охваченных спортивно-массовой работой,
-создание адекватных двигательных режимов способствующих укреплению здоровья школьников, устранению отклонений в физическом, социальном, эмоциональном развитии, 
-поддержание и укрепление физического здоровья учащихся,
-привлечение детей и подростков, в том числе нуждающихся в социальной поддержке и  стоящих на профилактических учетах, к участию в школьных и общественных мероприятиях,
	Данные мероприятия не требуют финансирования

	Задача: сформировать у жителей Убинского района мотивации к ведению здорового образа жизни и ответственного отношения к здоровью

	1. 
	Проведение профилактических мероприятий для различных групп населения (массовые акции, флешмобы и др.), приуроченных к Всемирному дню здоровья и в период летней детской оздоровительной кампании
	МКУК «РДК» Убинского района» НСО, МКУК «Музей», МКУК Убинского района «ЦБС»
	2024-2026 г.г.
	Создание условий для возникновения у школьников, молодежи, взрослого населения внутренней мотивации к ведению здорового образа жизни, увлечению спортом и осознанному времяпрепровождению
	Данные мероприятия не требуют финансирования
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	1.
	Разработать корпоративную программу по укреплению здоровья работающих граждан
	МКУ «ЦСОН Убинского района», отдел образования и молодежной политики администрации Убинского района Новосибирской области
	2024-2026 г.г.
	Вовлечение персонала в занятия физической культуры, профилактика негативных для здоровья мероприятий в молодежной среде
	Данные мероприятия не требуют финансирования



Используемые сокращения:
ГБУЗ НСО «УЦРБ» - государственное бюджетное учреждение здравоохранения Новосибирской области «Убинская центральная районная больница»
ОКС –отдел  культуры и спорта администрации Убинского района Новосибирской области 
МКУ  ДО «ДЮСШ» - муниципальное казенное учреждение дополнительного образования «Детская юношеская спортивная школа» Убинского района Новосибирской области
УОМП - управление образования и молодежной политики администрации Убинского района Новосибирской области
ООСОН – отдел организации социального обслуживания населения администрации Убинского района Новосибирской области
МКУ «ЦСОН» - муниципальное казенное учреждение «Центр социального обслуживания населения» администрации Убинского района Новосибирской области
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